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          KomPo 7 MSS/FöS      
 Standardablauf 
 Jahrgangsstufe 7  

 3 – 4 zügig, z.B. 78 Schüler/innen 

 zusätzlich: z.B. 9 Schüler/innen der FöS 

 22 Lehrkräfte in 11 Klassenräumen 

 1 Springer/in, 1 Koordinator/in 

 Schlüssel: 1 : 4 

 3 – tägig 

 Job – Interview auf der Praktikumsausstellung 

 

 
 

 

 

 

 



         KomPo 7 MSS/FöS      
Tag 1    Inhalte Infos 

8.15 – 8.35 
  

Begrüßung, Anwesenheit, 
Selbsteinschätzung 

Alle SuS gemeinsam 

8.40 – 9.00 Stühle kippen Alle SuS gemeinsam 

9.00 – 9.45 Luftballonturm mit Auswertung  In zwei Gruppen ohne Erklärung 

9.45 – 10.00 Pause   

10.05 – 10.55 Brückenbau  In zwei Gruppen 

10.55 – 11.10 Interessenstest Alle SuS gemeinsam 

11.10 - 11.30 Zählen Alle SuS gemeinsam 

11.30 – 11.45 Pause   

11.45 – 12.20 Heliumstab Alle SuS gemeinsam 

12.20 – 12.30 Reflexion Alle SuS gemeinsam 

Nachmittag Beobachterkonferenz   

Tag 2    Inhalte Infos 

8.15 -8.20 Begrüßung, Anwesenheit Alle SuS gemeinsam 

8.20 – 8.55 Deckendrehen Alle SuS gemeinsam ohne Erklärung 

8.55 – 9.45 Turmbau  In zwei Gruppen ohne Erklärung 

9.45 – 10.00 Pause   

10.00 – 10.40 Heißer Draht Alle SuS gemeinsam, aber gegeneinander 

10.40 – 11.30 Mausefalle Alle SuS gemeinsam, aber gegeneinander 

11.30 – 11.45 Pause   

11.45 – 12.15 Blinde Schlange Alle SuS gemeinsam 

12.15 – 12.30 Feedback (Gespräch)   

Nachmittag Beobachterkonferenz   

Tag 3    Elterngespräche   

8.15 – 10.30 Je Gespräch 15 Minuten Beide Leiter/innen 

Ablaufplan     
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Gliederung: 
 Organisationsplan 

 Verfahren  

 Zielgruppe 

 Module 

 Zeitlicher Umfang 

 Beteiligung der Kollegen bei der Durchführung 

 Terminierung und zeitlicher Rahmen 

 Zuständigkeiten für die Vorbereitung und Nachbereitung 

 Kooperationspartner 
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 Ablauf im Gymnasium 

 Jahrgangsstufe 8  

4 zügig, z.B. 99 Schüler/innen 

20 Lehrkräfte in 10 Klassenräumen 

1 Springer/in, 1 Koordinator/in 

 Schlüssel: 1 : 5 

2 –tägig 

 Job – Interview auf der Praktikumsausstellung 
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 Verfahren und Zielgruppe 

KomPo 7 Kompetenzen entdecken, Potentiale 
nutzen  

 Schwerpunkt: Beschreibung der sozialen 
personalen und methodischen Kompetenzen 

 

 Jahrgangsstufe 8 des Gymnasium einer 
kooperativen Gesamtschule mit Oberstufe 
mit Oberstufe 
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 Module 
 

 

 

 

 

 

   Modul: Selbsteinschätzung 

   Schulisch – beruflicher Interessenstest 

    
  

5 

  

4 

  

3 

  

2 

  

1 

  

Das interessiert 

mich sehr, das tue 

ich sehr gerne 

  

  

  

Das interessiert 

mich ziemlich 

  

  

Das interessiert 

mich etwas 

  

  

Das interessiert 

mich wenig 

  

Das interessiert mich 

gar nicht; das 

tue ich nicht gerne 

                                                                                                                                                                                                           Bitte hier die Punkte(Zahlenwert eintragen)  

1.  mit Maschinen oder technischen Geräten arbeiten………………………………………………………………………………………………..……………………………… 

2.  in einem Versuchslabor Experimente durchführen………………………………………………………………………………………………………………………..………. 

3.  etwas nach künstlerischen Gesichtspunkten gestalten…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  andere Personen betreuen oder pflegen…………………………………………………………………………………………………………………………….……………... 

5.  eine Gruppe bei der Arbeit leiten…………………………………………………………………………………………………………………..…………………..….…………. 

6.  eine Buchhaltung führen……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.  untersuchen, wie etwas funktioniert………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

8.  wissenschaftliche Artikel lesen…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Module 
 

 

 

 

 

 

   Modul: Selbsteinschätzung 

   Fragebogen zu Schlüsselkompetenzen 
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 Modul: Fremdeinschätzung 
 

Handlungsorientierte Übungen  

 Erlebnispädagogische Übungen 

Beobachtungsbogen 

 Erfassungsbogen zur Fremdeinschätzung 
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 Modul: Bezug zur Arbeitswelt 
 

 Job – Interview 

  

 Feedbackgespräch     
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 Modul: Feedback - Gespräch 
 

 Interessenstest  

 Selbst- und Fremdein- 

   schätzung 

Betriebspraktikum 

 
 

 

 

 

 

Auswertungs – und Feedbackbogen  KomPo7 
Sehr geehrte Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 

im Rahmen des Kompetenzfeststellungsverfahrens KomPo7 wurde während der handlungsorientierten und 
erlebnis-pädagogischen Übungen beobachtet, was die Teilnehmer/innen besonders gut können. Hierzu gab 
es auch einen Baustein zur Selbsteinschätzung. Viele Stärken, Kompetenzen  und zahlreiche Neigungen 
wurden dabei sichtbar.  
Natürlich muss man berücksichtigen, dass die Ergebnisse der Kompetenzfeststellung sich auf die Durchführung 
beziehen. Die Weiterentwicklung von Fähigkeiten und Kompetenzen kann sicherlich auch zu Veränderungen in den 
einzelnen Bereichen führen. 
AUFGABENSTELLUNGEN FÜR DIE SCHÜLER/INNEN 
Bearbeite jetzt bitte folgende Aufgabenstellungen: 

1.) Interessenstest 
Schreibe das Ergebnis deines Interessenstests auf.  
Schau die die anderen Bereiche noch einmal an. Welcher Bereich würde dich noch interessieren? 
2) Selbst – und Fremdeinschätzung 
Vergleiche die Ergebnisse der Selbst – und Fremdeinschätzung.  Wähle drei Kompetenzen aus, die bei dir  
gut ausgebildet sind und schreibe sie auf. Notiere zwei Kompetenzen, bei denen du Entwicklungsmöglich-
keiten bei dir siehst. 
3) Betriebspraktikum 
Im nächsten Jahr führst du dein erstes Praktikum durch. Einige Erfahrungen hast du schon beim 
Girls`Day/Boys`Day gesammelt. Wenn du heute entscheiden würdest, wo du dein Praktikum durchführen 
möchtest, in welchem Berufsfeld würdest nach einem Praktikumsplatz nachfragen?                                       
Wir empfehlen dir, dich  weiterhin intensiv mit deinen Interessen und Stärken auseinanderzusetzen und 
diese im Rahmen von Praktika auszuprobieren. Beachte und nutze die zusätzlichen Angebote der Schule, 
der Universität und der Agentur für Arbeit zur Berufs – und Studienorientierung, damit du dir über  Vielfalt 
der für dich in Frage kommenden Berufe bewusst wirst. Mithilfe der in der Schulzeit zu absolvierenden 
Praktika können deine Stärken und Potenziale weiter überprüft und Schritt für Schritt zu einer realistischen 
Berufs – oder Studienperspektive entwickelt werden. 
Hefte dieses Arbeitsblatt bitte in deinen Berufswahlpass. 
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 zeitlicher Umfang:  
 

 Zwei Tage   
 

 Job – Interview gekoppelt mit Praktikums-
ausstellung   
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 Beteiligung des Kollegiums bei der Durchführung 
 
Klassenlehrer/innen 

 

PoWi – Lehrer/innen 
 

 Fachlehrkräfte   
 

Religions – und Ethiklehrer/innen     
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 Inhalt Vorbereitungstermine: 

Ablauf 

Vorgehensweise     

Handlungsorientierte Übung 

Organisatorisches 

Unterstützungsbedarf 
 

 

 

 

 



            KomPo 7 Gym.      
KomPo7 im Gymnasium  Ablauf:  Tag 1  Jahrgangsstufe 8 
Interessenstest, Selbsteinschätzung(Schüler), Beobachtung(Lehrer), Trainingseinheiten, Beobachterkonferenz  
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KomPo 7 im Gymnasium         Ablauf:    Tag 2  Jahrgangsstufe 8 
Feedbackgespräche 
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       Lehrer-Teams /Schülerzuweisung 
 

 

 

Team1:   Friedrich Schiller/ Marie Curie                   Raum: 075 

 

Name Vorname Leitung: 

Kleingruppe 

W/M Klasse 

Sonne Ibrahim   MC M 8Gb 

Mond Alina  FS W 8Gb 

Feuer Linus   FS M 8Gd 

Wasser Lina  FS W 8Gc 

Wind Zeynep  MC W 8Gc 

Sturm Emirkan  FS M 8Ga 

Lehm Sinan  FS M 8Ga 

Sand Betül  MC W 8Ga 

Meer Jakob  MC M 8Gd 

Strand Felix  MC M 8Ga 
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Terminierung/zeitlicher Rahmen 
Schuljahresbeginn: Festlegung der KomPo –
Termine  
    

 

Erstes Vorbereitungstreffen im Oktober    
 

Vier Wochen vor Beginn: 
zwei Vorbereitungstermine zur Durchführung 
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 Zuständigkeiten Vor-und Nachbereitung 
 

 Schulleitungsbeauftragte BSO      
 

PoWi-Kollegin 
                                        

PoWi-Kolleginnen und-kollegen, Fachlehrkräfte 
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 Kooperationspartner für das Job – Interview 
 
 

Kooperationspartner der AWS in der BSO  
 
Vertreter unterschiedlicher Berufsgruppen 

 
 

  
 

 
 

 



 

   Vielen Dank 

für Ihre 

   Aufmerksamkeit  


